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DNEVNIK ODPADNE EMBALAZE

Ali veste, koliko odpadne embalaZe proizvedete v enem dnevu, tednu ali mesecu? Ce Zelimo
zmanj$ati koli¢ino odpadne embalaZe, moramo najprej ugotoviti, kje in za kaj uporabljamo
embalaZo in kako lahko svoje vedenje spremenimo. Odlicen pripomocek je dnevnik odpadne
embalaZe, z njim bomo lahko prepoznali svoje navade in naredili korak k bolj trajnostno
naravnanemu vedenju. Vzemite si ¢as in postanite bolj zavestni pri odlo¢anju kaj kupujete.

Namigi
e Da seizognemo porabi papirja, uporabite elektronsko razli¢ico dnevnika
e (e ga boste natisnili, tiskajte obojestransko (¢rno belo)
e Bodite kreativni in naredite svoj dnevnik odpadne embalaze

Kako izpolnjevati dnevnik?

Produkt: kaj je bilo zapakirano (primer: 11 mleka)

Vrsta embalaZe: opiSi vrsto embalaze, material, velikost, obliko ali kako je bila uporabljena
(primer: sestavljena embalaza, tetrapak, steklenica)

Koli¢ina: najbolje bi bilo pisati grame ali $tevilo kosov

Kako bi se je lahko izognil? To je najpomembnejSe vprasanje, saj te spodbuja k razmisljanju o
tvojem potrosniSkem vedenju in kako bi ti lahko deloval, da do uporabe tako velikih koli¢in
embalaZe ne bi priSlo. Kako razmisljas o embalaZi? Meni$, da bi se ji lahko izognili? Jo zmanj3ali?
Ponovno uporabili? Reciklirali?

Ponedeljek: koliko embalaZe ste uporabili danes?

Produkt Vrsta embalaZe | kolicina Kako bi se je lahko izognil?

Opomba: Dodajte vrstice v tabeli po potrebi......

Namig dneva

V pisarni uporabljaj svojo skodelico za ¢aj ali kavo (ne tiste za enkratno uporabo iz
avtomata).

Za pripravo ¢aja ne uporabi ¢ajnih vreck, ampak ¢aj v ve¢jem pakiranju, ¢ajne kroglice,
cedila.

Pij vodo iz pipe.




| Torek: koliko embalate ste uporabilidanes? |

Produkt Vrsta embalaZe | kolicina Kako bi se je lahko izognil?

Opomba: Dodajte vrstice v tabeli po potrebi......

|Sreda: koliko embalaze ste uporabilidanes? |

Produkt Vrsta embalaZe | kolicina Kako bi se je lahko izognil?

Opomba: Dodajte vrstice v tabeli po potrebi......

| Cetrtek: koliko embalaze ste uporabilidanes? |

Produkt Vrsta embalaZe | kolicina Kako bi se je lahko izognil?

Opomba: Dodajte vrstice v tabeli po potrebi......




| Petek: koliko embalaze ste uporabili danes? |

Produkt Vrsta embalaZe | kolicina Kako bi se je lahko izognil?

Opomba: Dodajte vrstice v tabeli po potrebi......

[Sobota: koliko embalaze st uporabili danes? |

Produkt Vrsta embalaZe | kolicina Kako bi se je lahko izognil?

Opomba: Dodajte vrstice v tabeli po potrebi......
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Produkt Vrsta embalaZe | kolicina Kako bi se je lahko izognil?

Opomba: Dodajte vrstice v tabeli po potrebi......



