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Evropski teden mobilnosti:
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V skladu z letonjo temo Evropskega tedna mobilnosti »Varno in zdravo s trajnostno mobilnostjo« so $tiri osrednja
podrocja: duSevno in telesno zdravje, varnost in odziv na COVID-19. Evropski teden mobilnosti zagovarja
osredotogenje na odnose med duSevnim zdravjem in mestno mobilnostjo — problem, ki se je med pandemijo Se
okrepil. Drugo prednostno podrocje je telesno zdravje, ki vkljuCuje vpliv onesnazenosti zraka in hrupa ter koristi
aktivne mobilnosti. Podrocje varnosti osvetljuje nedavno dogajanje na podroGju prometne varnosti, vkljuéevanja
oseb z zmanj$ano mobilnostjo in obsezni ukrepi za zagotavljanje cestne varnosti v mestnem okolju. V tem oddelku
je izpostavljen tudi odziv na pandemijo COVID-19, osredoto¢a pa se na pozitivne vidike pandemije glede mestne
mobilnosti in pomen ponovne pridobitve zaupanja v javni prevoz.

Sodoben Zivljenjski slog je povezan s hitrim tempom in nenehnim hitenjem. Morda se prav zato
preve¢ zanaSamo na avtomobil, ki naj nam bi prihranil ¢as, a nas pu3€a z onesnazenjem, hrupom,
nesre¢ami in vse vegjimi zdravstvenimi teZavami zaradi pomanjkanja gibanja. Prav zaradi tega nas
pobuda Evropski teden mobilnosti vabi, naj namesto avtomobila za svoje poti v sluzbo, Solo ali
trgovino raje izberemo katerega izmed bolj trajnostnih nacinov mobilnosti (hojo, kolesarjenje ali
uporabo javnega prevoza). Ko bomo ugasnili avtomobil, bomo naredili veliko zase in za skupnost.
Vodilo trajnostne mobilnosti je zadovoljiti potrebe vseh ljudi po mobilnosti in obenem zmanj$ati
promet ter njegove 8kodljive posledice. Kamorkoli se odpravimo, na cilj pridemo bolj spro$&eni, zdravi
in zadovoljni, ¢e svojo pot opravimo pes, s kolesom ali pa denimo z rolerji. Potovanje brez avtomobila
je vedno povezano z gibanjem telesa, s svezim zrakom in z boljSim stikom z okolico. Aktivna mobilnost tako nadomeS¢a potrebo po
sproS¢anju in rekreaciji, hkrati pa je tudi poceni in tako reko€ idealna za krajSe razdalje.

Mobilnost nam omogo€a medsebojno povezovanje in ohranjanje stikov, dostop do poklicnih in izobrazevalnih priloZnosti ter
prostoCasnih dejavnosti izven svojega doma. Starej§im omogoca aktivni Zivljenjski slog znotraj njihove skupnosti, raziskave pa kazejo,
da so starostnikom prijazne politike na podro¢ju prevoza (kot na primer brezplacne avtobusne
vozovnice) povezane zmanj$ano stopnjo simptomov depresije in obCutka osamljenosti. Poleg
tega je bilo dokazano, da kratke poti izboljSujejo poCutje, medtem ko redna potovanja, ki trajajo
med 60 in 90 minut najbolj negativno vplivajo na dobro pocutje. PoCutje utesnjenosti v gneci
in nezadostne informacije o potovanju lahko vodijo v poslabSanje duSevnega stanja.
Sposobnost gibanja je imela vedno pomembno vlogo v zdravem in izpolnjujoéem Zivljenju.

Aktivna mobilnost namesto potniSkih vozil ima lahko dva pozitivna ucinka: izboljSanje telesnega zdravja in zmanjSanje emisij iz izpusnih
cevi. Petletna britanska Studija je ugotovila, da je pri ljudeh, ki se na delo vozijo s kolesom, tveganje za smrt zaradi srénih bolezni 52 %
nizje, tveganje za smrt zaradi raka pa 40 % nizje. Ugotovljeno je bilo tudi, da je bilo pri preiskovancih 46 % niZje tveganje za razvoj
srcnih bolezni in 45 % nizje tveganje za pojav raka.

Skodljiv vpliv onesnazenosti zraka dokazuje nedavna $tudija Svetovne zdravstvene organizacije, ki ocenjuje, da na letni ravni zaradi
onesnazenosti z drobnimi delci v Evropski uniji in Zdruzenem kraljestvu pred¢asno umre 376.000 ljudi. Vseeno se je Stevilo smrti,
povezanih z onesnazenostjo z delci, v zadnjih 30 letih prepolovilo. Opazimo lahko bistvene spremembe v zvezi z zmanj$anjem
onesnazenosti zraka, uporabo reSitev aktivne mobilnosti, novimi prevoznimi sredstvi, kot na primer elektri¢nimi kolesi, kakor tudi
prizadevanji za pove¢anje obmodij za peSce in zelenih povrsin v mestih. Evropska mesta, kot je Amsterdam, so se zavezala, da bodo
do leta 2030 celotno floto javnega prevoza zamenjala za elektri¢na vozila. Poleg tega se je Dunaj odlogil za uporabo avtobusov na
alternativni pogon v kombinaciji s politikami, ki spodbujajo uporabo javnega
prevoza. S tem je modelni delez javnega prevoza zrasel na 39 %, je pa virle 6 %
emisij CO5, ki v celotnem mestu prihajajo iz prometa.

Promet je eden glavnih virov onesnazevanja zraka, vzrok podnebnih sprememb,
telesnih poSkodb in tudi smrti. Sprememba navad, povezanih z mobilnostjo, je
tako Zivljenjskega pomena za nas same kot za celotno druzbo.

Za kak3en nacin dnevnega potovanja se boste pa odlogili vi?






